5.021 - Polievka fazufova so zeleninou

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Fazula sucha kg 1,5 1,5 1,8 1,8 2 2 2,5 2,5
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Cibufla kg 03| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,5| 0,42
Mrkva kg 0,8/ 0,64 0,9| 0,72 09| 0,72 1 0,8
Zeler kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,05| 0,05 0,07| 0,07 0,1 0,1
Sofl kg| 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12] 0,12
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13

Alergény: 1 - Obilniny, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Fazufu preberieme, umyjeme, namoc¢ime do vody. Prilejeme vodu a uvarime do mékka. Na €asti oleja spenime ocistenu, pokrajanu
cibulu, pridame umytd, ocistend, postrihanu zeleninu, podusime, zalejeme vodou a uvarime do mékka. ZmieSame s uvarenou fazulou,
zahustime mukou oprazenou na sucho, priddme ¢ervend mletd papriku rozriedime vodou, olejom, dochutime prelisovanym cesnakom a
solou. Varime 20 min.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 83 347 | 3,79 | 0,00 18| 11,3| 358 1,00 3,1 3,00
B: 102 426 | 4,57 | 0,00 24| 13,6| 424 1,20 40| 3,60
C:l 120 504 | 5,12 | 0,00 35| 152| 46,5 1,40 4.1 3,90
D:] 154 643 | 6,43 | 0,00 46| 191 56,8 1,70 5,1 4,90




